
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ผู้ตดิต่อทเี ีป็นประโยชน์ี & ข้อมูลส ำคัญส ำหรับ 

นักศกึษำนำนำชำตใินช่วง COVID-19 

COVID-19 & สุขภาพของคณุ 

COVID-19 แพร่กระจายไดอ้ย่างไร? 

 ผ่ำนละอองน ำลำยจำกปำกของคุณ 

 ม กำรตดิตอ่ใกล้ชิดกบัคนอนืีๆ 

 

ค าแนะน าเพือลดการแพร่กระจาย: 

 หล กเล ยงกำรรวมกลุ่มขนำดใหญ่ 

 รกัษำควำมสะอำดเบอืงตน้ีเช่นีล้ำงมือและปิดปำกของคุณเมือจำม/ไอ 

 ไม่จูบหรอืไม่ม คู่นอนใหม่ 

 

 คลิกทน ีี เพอืีดูขอ้มูลเพีิมเตมิเก ยวกับเพศสัมพันธ์ี& COVID-19 

 

หากคุณรู้สึกไม่ค่อยสบาย: 

 อย่หูีี่ำงจำกคนอนืีๆ 

 โทรหำแพทย์ของคุณหรือคลินิกทใี ีกล้ที สุดและแจ้งให้พวกเขำทรำบ 

 หำกว่ำคุณตอ้งกำรตรวจสอบอำกำรของคุณ 

 ใช้ีเคร�ื�องมือประเมิน COVID-19 ด้วยตนเอง 

 

 คลิกทน ีี เพอืีดูขอ้มูลเพิมเตมิเก ยวกับีCOVID-19 ทเี ีว็บไซต์ีThorne Harbour 

 รบัข้อมูลเกย ีวกับ COVID-19 กบักระทรวงสำธำรณสุขี& ฝ่ีำยบรกิำรสังคมี(DHHS) 

 คลิกทน ีี ส ำหรบัขอ้มูลเก ยวกบัีCOVID-19 ในภำษำตำ่งีๆ 

 

การรักษา: 

 ไม่ม ค่ำใช้จ่ำยส ำหรบักำรรกัษำส ำหรบัผู้เดินทำงไปยังตำ่งประเทศและนักศกึษำนำนำชำตทิม ี ี อำกำรี COVID-19 ทโี ี รง

พยำบำลีวิกตอเร ยน 

 

https://thorneharbour.org/covid19/sexcovid19/?utm_source=Multicultural+Portfolio&utm_medium=Online+Resource&utm_campaign=Useful+Contacts+%26+Important+Information&utm_term=COVID-19
https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus-self-assessment
https://thorneharbour.org/covid19/covid-basics
https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus
https://www.dhhs.vic.gov.au/translated-resources-coronavirus-disease-covid-19


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรำเขำ้ใจว่ำคุณอำจอยู่ในสถำกำรณ์ทล ีี ำบำกอันน่ำสับสนเนืองจำกเรำไม่เคยม ประสบกำรณ์ีใดีๆีเช่นน มำกอ่นีหำกคุณเป็น

ส่วนหนึ่งของชุม 

ชนีLGBTIQ หรอืเป็นบคุคลทม ีี เชือีHIV (PLHIV) และคุณได้รบัผลกระทบจำกีCOVID-19 แล้วีThorne Harbour อยู่ทน ีี ี่

เพือคุณ 

 

 Rainbow Connection 

หำกคุณตอ้งกำรใครสักคนเพอืีพูดคุยหรอืต้องกำรบคุคลติดตอ่อย่ำงสมำี ีเสมอ: 

โทรศพัท:์ 1800 961 780 (9 โมงเช้ำี- 5 โมงเย็นีวันจันทรถ์ึงวันศกุร์ 

อ เมล: rainbowconnection@thorneharbour.org  

 

 บริการให้ค าปรึกษา 

หำกคุณรส้ึูกเป็ีนทกุข์ีวิตกกงัวลีม ภำวะซึมเศรำ้ีหรอืม ญหำเกย ีวกบัยำเสพตดิหรือแอลกอฮอล์ ละตอ้งกำรควำมช่วยเหลือี

เรำพรอ้ม ให้บรกิำรค ำปรึกษำผ่ำนสุขภำพทำงไกลหรอืผ่ำนโทรศพัท์  

 

ตดิตอ่ท มส่งตวั: 

โทรศัพท:์ (03) 9865 6700 

อีเมล: counselling@thorneharbour.org  

 

 คลิกทน  ี ส ำหรบัขอ้มูลเพีิมเตมิเก ยวกับบริกำรของ Thorne Harbour ระหว่ำงช่วงเวลำน  

 

 Switchboard 

Switchboard มอบควำมช่วยเหลือทำงโทรศพัทแ์บบเพอืีนและขอ้มูลฟร ส ำหรบัชุมชนีLGBTIQ รวมถึงผู้ทเี ีผชิญกับ ควำม

รุนแรงีในครอบครวัตอ่สตร ตีังครรภแ์ละคนด ำ: 

 

โทรศัพท:์ 1800 184 527 (15:00 น. - เทย ีงคืนของทุกวัน) 

 

 Q-Life 

Q-Life เป็นหุ้นส่วนของีSwitchboard ทม ีอบีwebchat ออนไลน์ฟร  

สนทนำกับใครสักคนออนไลน์ (15:00 น. - เทย ีงคืนของทกุวัน) 

 

 เส้นชีวิต 

หำกคุณม ควำมรูส้ึกอยำกฆ่ำตัวตำยและตอ้งกำรควำมช่วยเหลือในวิกฤตทินัท  

โทรศัพท ์13 11 14 

สุขภำพจติ 

mailto:rainbowconnection@thorneharbour.org
mailto:counselling@thorneharbour.org
https://thorneharbour.org/covid19/covid19servicesupdate/
http://www.switchboard.org.au/
https://qlife.org.au/
https://qlife.org.au/resources/chat
http://www.lifeline.org.au/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรเคหะี& ท พักอำศยั 

 หำกคุณกงัวลเกย ีวกบักำรช ำระเงนิค่ำเช่ำีม หลำยีๆีสีิงท คุณสำมำรถท ำได้: 
 
 ใช้เอกสำรแบบแม่น กบัเจ้ำหน้ำทอ ีสังหำรมิทรพัย์ของคุณเพอืีสอบถำมเกย ีวกับกำรลดค่ำเช่ำ 

 ใช้เอกสำรแม่แบบน กบัเจ้ำของทด ีีินของคุณเพือร้องขอกำรลดค่ำเช่ำ 

 คลิกทน ีี เพือดูข้อมูลเพีิมเตมิเกย ีวกบักำรมอบกำรผ่อนคลำยเรืองค่ำเช่ำท รฐับำลจัดหำให ้

 

 วิธ ทง ีี่ำยทส ีีุดในกำรเขำ้ถึงทพ ีีักอำศยัในช่วงวิกฤตคิือกำรด ำเนินกำรผ่ำนผู้ ห้บรกิำรด้ำนกำรศกึษำระดับอุดมศกึษำ

ของคุณ 

 

 คลิกทน ีี เพือดูข้อมูลเพีิมเตมิเก ยวกับวิธ กำรท ี ีStudy Melbourne สำมำรถช่วยเหลือเกย ีวกบักำรเคหะี& 
ทพ ีีักอำศยั 

กำรวำ่จ้ำงี& กำรเงนิ 

ว ซ่ำี& กำรย้ำยถินฐำน 

 คลิกทน ีี ส ำหรบัค ำแนะน ำล่ำสุดจำกรฐับำลเก ยวกับว ซ่ำและกำรเดินทำงส ำหรบันักศกึษำนำนำชำติ 

 คลิกทน ีี เพือดูข้อมูลเพีิมเตมิเกย ีวกบัวิธ กำรท ี ีStudy Melbourne สำมำรถช่วยเหลือนักศกึษำเกย ีวกับกำร
เดินทำงีว ซ่ำีและควำมีช่วยเหลือด้ำนกงศุล 

หากคุณเผชิญกบัญหาดา้นการเงินเนืองจาก COVID-19 

 ตดิตอ่ผู้ ให้บรกิำรด้ำนกำรศกึษำขนัทส  ำมของคุณเนืองจำกหลำย ๆ แห่งม แพ็กเกจด้ำนกำรเงนิให้บริกำร 

 คลิกทน  ี เพอื ดูขอ้มูลเก ยวกบัเงนิทนุบรรเทำทุกข์ ในภำวะฉุกเฉนิส ำหรับนักศกึษำนำนำชำติ  

สมัครรบัเงนิทนุน ผ่ำน Study Melbourne 

 

 นักศกึษำทอ  ำศยัอยู่ในออสเตรเล ยนำนกว่ำหนึงปีสำมำรถสมัครรบัเงนิทนุสมทบ (Superannuation Fund) ได้ 

 จะไม่ม กำรจ ำกดักำรท ำงำนส ำหรบันักศกึษำนำนำชำติ 40 ชวีั โมงตอ่สัปดำห์ในช่วงเวลำนี  

 หำกคุณได้รบักำรอนุญำตให้ท ำงำนในวิกตอเร ยได้อย่ำงถูกกฎหมำย คุณสำมำรถสมัครผ่ำนรฐับำลได้ ท ำงำนส ำหรบั

โปรแกรมวิกตอเร ยทน   

 คลิกทน  ี เพอื ดูขอ้มูลเพีิมเตมิและค ำแนะน ำด้ำนกำรเงนิฟร ท หน้ำกำรว่ำจ้ำงและกำรเงนิ 

 

  

 

https://www.tenantsvic.org.au/articles/files/letters/rent-reduction-letter-AGENT-2+tenants.doc
https://www.tenantsvic.org.au/articles/files/letters/rent-reduction-letter-LANDLORD-2+tenants.doc
https://www.studymelbourne.vic.gov.au/help-and-support/support-for-students-coronavirus/employment-and-finances
https://www.studymelbourne.vic.gov.au/help-and-support/support-for-students-coronavirus/housing-and-accommodation
https://www.studymelbourne.vic.gov.au/help-and-support/support-for-students-coronavirus/housing-and-accommodation
https://www.studyinaustralia.gov.au/English/Study-in-Australia-student-support/travel-visas
https://www.studymelbourne.vic.gov.au/help-and-support/support-for-students-coronavirus/travel,-visas-and-consular-assistance
https://www.studymelbourne.vic.gov.au/help-and-support/support-for-students-coronavirus/travel,-visas-and-consular-assistance
https://www.studymelbourne.vic.gov.au/help-and-support/support-for-students-coronavirus/international-student-emergency-relief-fund
https://www.studymelbourne.vic.gov.au/help-and-support/support-for-students-coronavirus/international-student-emergency-relief-fund
https://www.vic.gov.au/workingforvictoria
https://www.vic.gov.au/workingforvictoria
https://www.studymelbourne.vic.gov.au/help-and-support/support-for-students-coronavirus/employment-and-finances


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ญหำด้ำนกฎหมำย 

หำกคุณรูส้ึกว่ำเป็นเป้ำหมำยอย่ำงไม่ยุตธิรรมหรอืพบเห็นเจ้ำหน้ำท ต ำรวจเลือกปฏิบตัิีกำรตรวจ COVID อยู่ทน ีี เพือให้

ควำมช่วยเหลือ 

 ขอ้มูลส ำหรับนักศกึษำนำนำชำตเิกย ี วกบัสีิงท ตอ้งท ำในสถำนกำรณ์ทำงกฎหมำยทแี ี ตกตำ่งกนัจำก ควำม

ช่วยเหลือ IS 

 ให้บรกิำรในภำษำตำ่งีๆ:  

 中⽂ 

 TiếnViệt    

 Español 

 

https://covidpolicing.org.au/about/
https://ishelp.org.au/
https://ishelp.org.au/
https://ishelp.org.au/chinese/
https://ishelp.org.au/vietnamese/
https://ishelp.org.au/spanish/

